Dag allemaal,
Na ruim een week in Afrika te zijn wordt het wel een beetje tijd om eens iets van me te laten horen.    Maar ja, waar ga ik beginnen….. eigenlijk zou ik het niet zo goed weten.
Vorige week donderdagochtend zijn we vertrokken, de vliegreis verliep heel goed en ook bij de douane hebben we geen problemen gehad.
En dan voel je de heerlijke warmte van het Afrikaanse land en zie je de palmbomen weer bewegen.
De volgende ochtend begon ons avontuur van 2 dagen auto rijden om zo op de plaats van bestemming te komen. Wat is het  land mooi en we hebben heerlijk genoten van de prachtige natuur om ons heen.
We wonen in een prachtig guesthouse. Zó mooi en zó ruim, op de compound van het ziekenhuis.   Het terrein is ommuurd en in de muur is een poort waar dag en nacht een bewaker de wacht houdt en de bezoekers in en uit laat gaan.
Op de compound is één gedeelte het ziekenhuis gedeelte en op het andere deel wonen een aantal medewerkers. O.a. een chirurg, een anesthesie verpleegkundige, de algemeen directeur en ons gastenhuis staat er.
We  hebben een tuin en een achtertuin……zó mooi!
Op z’n Afrikaans worden we aan iedereen voorgesteld; dat is niet even een handje geven, je naam noemen, land van herkomst vertellen en dat is het dan……..Nee, daar is een echte ceremonie aan verbonden.
En dan is het maandag en mogen we 3 dagen ‘meelopen’ in het ziekenhuis, “Hope Clinic”.
Hoe gastvrij en warm worden we ontvangen en hoe aardig zijn ze voor ons.
Onze collega’s in een totaal andere wereld, maar net zulke mensen als wij.
Ongelooflijk dat we elkaar niet kenden en nu zoveel met elkaar delen.
Na de Ebola die er in 2014 heeft geheerst, valt het niet mee om alles weer op orde te krijgen. Er zijn niet voldoende artsen, niet voldoende opgeleide verpleegkundigen.
Het is één van onze doelen om met onze collega’s op te werken en zodoende met elkaar kennis en vaardigheden te delen.
Afgelopen dagen  mochten we trainingen verzorgen, voor de ingewijden: we hebben de ABCD(EF) methode getraind.  Een stukje theorie gegeven en middels casuïstiek getraind. 
In  ons tem hebben we een echte lotus en dat geeft af en toe grote hilariteit.
Hoe gezellig!! en effectief.
Bij onze Afrikaanse collega’s is de apparatuur erg minimaal aanwezig.
Zo is kort voor onze aankomst het ECG apparaat stuk gegaan.
Toch hebben we vorige week een begin kunnen maken met een stukje onderwijs geven op het gebied van ECG lezen en daarbij ‘wat zaken’ door kunnen nemen op het gebied van de cardiologie.
Donderdagochtend gaan we hier mee verder.
Ik mag dan aan de artsen proberen wat uitleg te geven over ecg’s lezen.
Best spannend hoe dat gaat verlopen.
Éen  van de artsen vroeg mij hoelang de eerste les zou duren.
Ik dacht: tja, wat zal ik zeggen?  Een minuut of 30?
Zijn verbaasde reactie was: 30 minuten?  Ik dacht: Oepsss, en ik gaf als antwoord 15 minuten dan?
‘Non, non’,  was zijn antwoord; minimaal een uur en voor a.s. donderdag heeft hij zijn operatie programma aangepast en heeft er minimaal 2 uren voor uitgetrokken!!!
Ze gaan er dus écht voor zitten…..    Óefff…..
We hebben een aantal dagen met onze collega’s opgelopen en meegewerkt.
Hoe gaaf is dat.  Whow, wat leuk om zo met elkaar te proberen het ziekenhuis op een hoger niveau te brengen.
We zijn niet met alleen verpleegkundigen. Bas is er ook bij. Hij zorgt er voor dat de sterilisatie  afdeling er weer pico bello bij ligt en heeft zijn collega’s veel kunnen leren.
We werken alleen maar in en voor de kliniek.
Herma is er bij en zij zorgt werkelijk de hele dag voor ons natje en droogje.
De maaltijden staan voor ons klaar, het ontbijt, de lunch en het avond eten.
Knap hoe Herma met de Afrikaanse ingrediënten ons een geweldige maaltijd voorschotelt.   Bedankt Herma, complimenten!!
We dachten dat we misschien wel een paar pondjes zouden verliezen, maar dat gaat volgens mij  niet gebeuren.
Elke ochtend staan we om 6.00 uur op.   We eten met elkaar en doen daarna een bijbelstudie. We behandelen elke dag een stukje uit het bijbelboek Efeze.  Hoe leerzaam is dat.
Om 7.30 uur zitten we in de kapel die ook op de compound staat.
Daar is voor alle medewerkers een dagopening. 
We zingen met elkaar….tjonge wat kunnen die Afrikanen zingen zeg.
Om jaloers op te worden, gitaar en djembé er bij……  Práchtig!!
De één komt lopende naar de kliniek, de ander komt op zijn brommer aanscheuren.
Helmen of beschermende kleding kennen ze hier écht niet.
Soms zien we ze met velen op één brommer.
Pa, soms met integraal helm op, voorop,  moeder, tante, nichtje met kind op rug…ze schuiven allemaal een eindje op zodat iedereen mee kan.

Een paar keer per week wordt ons gastenhuis schoongemaakt.
Eigenlijk vind ik dat wel beschamend…..iemand die het werk voor je doet.
Jullie merken al wel dat we het niet heel zwaar hebben, al werken we wel hard hoor.

Ow ja, en met ons tam hebben we het heel gezellig, we kunnen heel goed met elkaar en hebben veel lol en plezier.  Gaaf is dat!
Ik zou nog wel heel veel meer kunnen vertellen, maar ik ga de brief nu afsluiten.
Iedereen heeeel hartelijk dank voor alle support, in welke vorm dan ook.
Het doet zó goed om iets van ‘het thuisfront’ te horen.
Maakt niet uit wat het is, gewoon zomaar even iets is al leuk…..

Met elkaar houden we een dagboek bij en regelmatig staat er een gedeelte op FB.
onder:  Follow ministries
Mocht je geen FB hebben dan kun je de verhalen vinden op: followministries.nl

Het is de bedoeling dat we volgende week dinsdag (5 december) hier vertrekken.
2 dagen reizen met de auto en een uur of 8 met het vliegtuig.
Dan hopen we vrijdagochtend 05.15 uur in Brussel aan te komen.

In eerste instantie zouden we vliegen op Monrovia (Liberia) dat is maar één dag met de auto, maar omdat er verkiezingen zijn in dat land is het voor ons niet veilig genoeg om er door te trekken.

Guinee is een prachtig land om met de auto door te rijden, dat scheelt……
En veiligheid gaat voor alles, niet waar?
Na volgende week hoop ik jullie allen weer te ontmoeten.
De temperatuur zal wel een aantal graden lager zijn dan hier.
We genieten hier van zo’n 30 graden en een lekker zonnetje elke dag.
Het regenseizoen loopt op z’n eind en dat betekent dat er af en toe een dikke onweerbui overtrekt met flinke regenval!!

Je merkt dat ik zo weer een eindje verder schrijf……
Hartelijke groet en liefs,
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